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Zpatky do skolnich lavic s tou spravnou svacinou

Letni atleticka sezona koné&i. Nasbirané medaile se séitaji, ale i atleticka mistryné Ceské republiky

zasedla v zafi zpatky do Skoly a v pfipravé na dalSi sezonu ji budou k ruce i spravnému zivotnimu stylu

Nejde vzdy o to, ziskat bezpocet medaili. Diilezité je to, jak se citime a zda jsme zdravi. Pak se stava
kazda prekazka lehce pfemozitelnou. A Ze nepatfi kuchyn a vareni k vasim oblibenym ¢innostem? Pak
si vychutnejte zdravy a rychly tip na vyzivnhou lahodnou dobrotu v podobé ovocného smoothee
vhodného v kazdé ro¢ni dobé. To, ze k tomu pouzijete pravé vyrobky Mlékarny ValaSské Mezifici je
jediné dobre. V letoSnim roce byly ocenény hned nékolika ocenénimi za kvalitu zpracovani vyrobkt
v ramci soutéze MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2024. Mlékarna ziskala celkem &tyf¥i riizna ocenéni.

,Viktorie Ondrova je Gfadujici dorosteneckou vicemistryni Evropy a juniorskou mistryni CR ve skoku o ty&i, nar.2005. Jejim
velkym cilem je Olympiada v Los Angeles v roce 2028. Je trojnasobnou U¢€astnici Mistrovstvi Evropy. Na mistrovstvich
v Ceské republice ziskala doposud 10 zlatych, 2 stfibrné a jako posledni bronzovou medaili na MCR dospélych ve
Zling,” fika Zuzana Pavelkova, marketing manager Mlékarny Valasské Mezifi¢i. ,To je myslim pékny vycet
uspéchu. A prestoze skoncila jedna atleticka sezona, zacina dal$i. Miékarna ValaSské Mezifi¢i bude i nadale
pokracovat v podpofe jak Viktorky Ondrové, tak vSech mladych lidi, a to nejenom na cesté za uspéchy na

stadionu, ale i na cesté za zdravim, kam jak sport, tak jeji vyrobky bezesporu patfi,“ dodava Zuzana Pavelkova.

Recept na Smoothee pro vSechny aktivni lidi - zdravé a vyvazené smoothie pIné bilkovin

Bananovo-avokadové smoothie je skvéla svacina, kterou pripravite za par minut
{-

Ingredience:

1 zraly banan

1/2 avokada

1 1Zici Inénych seminek

200 ml Kefirového mléka nizkotuéného z ValaSska

1 odmérku proteinu (doporucujeme vanilkovy, bananovy nebo neochuceny)

Postup:
Vlozime vSechny ingredience do mixéru. Mixujeme, dokud nebude smoothie

hladké a krémové. Pokud je smoothie pfFili§ husté, pfidame trochu vody nebo

kefiru podle potfeby.

Uzijte si tento vyzivny napoj a doprejte svému télu energii na cely den, vase Viktorie Ondrova

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Mlékarna Vala$ské Mezifigi byla ocenéna vyznamnymi institucemi Ceské republiky za kvalitn& zpracované
a chutné vyrobky vytvarené s ohledem na pozadavky spotiebitel. Ministerstvo zemédélstvi, Ceskomoravsky
svaz mlékarensky, Cesky komitét Mezinarodni mlékarské federace, Sekce pro mléko pfi Potravinarské komore
Ceské republiky spoleéné s Ustavem miléka, tukti a kosmetiky VSCHT Praha vyhlasili vitéze v ramci soutéze
MLEKARENSKY VYROBEK ROKU 2024. Miékarna Valasské Mezifi¢i byla ocenéna celkem &tyfikrat. A to
jako Mlékarensky vyrobek roku v kategorii zakysané mlécné napoje, dale pak Novinka roku, rovnéz
Mlékarensky vyrobek roku v kategorii jogurty. Nakonec ziskala valaSska

mlékarna rovnéz cenu médii.

Mlékarna ValaSské Mezifi¢i je drzitelem certifikatu IFS a Certifikatu
0 ekologické produkci vydaného spole€nosti KEZ Chrudim, coz opraviiuje
k pouziti loga ,biozebry“, tedy oznaceni BIO produktt. | tato ocenéni jsou
zarukou toho, Ze jeji vyrobky maji i zakladni surovinu, tedy mléko, v té
nejvyssi kvalité. Vice nez 98 % zpracovavaného miléka je navic
certifikovano dle systému Q CZ CERTIFIKACE. Jedna se o rezim jakosti,
ktery jde vyznamné nad ramec kritérii stanovenych pro syrové miléko. Pro

dosazeni této kvality je tfeba disledna hygiena, kvalitni krmivo, vyziva,

zdravi a zivotni podminky zvifat na farmach.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Miékarna Valasské Mezifi¢i, spol. s r.0o. Soucasny vyrobni
program tvofi tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotu¢né, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY - kefirova mléka,
vyrobce kysanych mléénych vyrobki Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu
a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobkl je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjSich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji také zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svou poctivou praci. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézcl i ostatnich prodejen. Co se tyCe exportnich aktivit, mlékarna se
soustiedi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.jogurtmarlenka.cz, www.mlekarna-valmez.cz
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