oI
rabassha
/(ilasska

Vanoéni marokanky od Mlékarny Valasské Mezirici

Tiskova zprava
Praha, 29.11. 2024

Med, datle, ofechy, kakao, vanilka ... ano Vanoce jsou za dveimi. A s nimi tvorivé pe€eni s Mlékarnou
Valasské Mezifi¢i. Ta se snazi zakomponovat své vyrobky do celé fady receptii a tipti do Vas. Cerstva
smetana z Valasska ke Slehani totiz pokrmy nebo peéené lahldky dokonale zjemni a doda jim tu
spravnou poctivou chut. Nejinak tomu je i u Vanoéniho tipu v podobé Marokanek. Marokanky pochazi
puvodné ze severni Afriky. Jedna se o sladké placi¢ky arabského plivodu. Dnes je ale zna cely svét.
Rozhodné se jedna o zdravéjsi variantu cukrovi, protoze jako sladidlo je v nich pouzit pravé med
a susené ¢i kandované ovoce. Vyborné v Marokankach chutnaji také orechy, které jsou rovné podobné
jako med a ovoce nasemu zdravi prospésné. Tento druh cukrovi nam dovoluje byt navic i kreativni,

protoze mGzeme pouzit pripraveny recept nebo do ného dat to, co mame radi my sami.

Recept na Vanoéni marokanky

Ingredience:

Cerstva smetana z Valasska ke $lehani
150 g cukru

40 g masla

2 |zice medu

200 g ofechu (mandle, pistacie, pekany)
60 g hladké mouky

200 g kandovaného ovoce

350-400 g hotké ¢okolady

Postup:

Do hrnce nalijeme smetanu, pfidame maslo a cukr, a za stalého

michani pfivedeme k varu. Michame do zhoustnuti. Pfidame med,
nasekané ofechy a kandované ovoce, vafime na mirném plamenu dal$i 3 minuty. Poté smés stahneme z ohné
a vmichame mouku a promichame. Na plech s pecicim papirem IZici tvarujeme marokanky, nechdme mezi
nimi rozestupy. Pe€eme v troubé pfedehiaté na 200 °C 10-15 minut dozlatova. Po vychladnuti je potfeme
rozpusténou €okoladou a nechame zatuhnout. UloZzime na chladné misto nebo rovnou servirujeme. Podle

velikosti vyjde 20-25 ks. Doba pfipravy je pfiblizné 60 minut.

Miékarna Valasské Meziri¢i Vam preje krasné a sladké Vanoce

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i, spol. s r.0o. Soucasny vyrobni
program tvofi tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY — kefirova mléka,
vyrobce kysanych mléénych vyrobki Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu
a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejraznéjSich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji také zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svou poctivou praci. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézcl i ostatnich prodejen. Co se tyCe exportnich aktivit, mlékarna se
soustfedi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.jogurtmarlenka.cz, www.mlekarna-valmez.cz

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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