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Oslavte svatého Valentyna - svatek zamilovanych s vyrobky Mlékarny

v

Valasské MeziriCi

Laska prochazi zaludkem, a ne jinak je to tomu i na svatého Valentyna. Svatek zamilovanych pripada
kazdoro¢né na 14.anora. Je to den, kdy si zamilovani predavaji darky nebo také mohou pro svého
milého nebo milou pfipravit néco sladkého na zub. Jiz davno se pfitom nejedna pouze o milenecké
pary. V tento svatek si také v rodinach pfipominaji rodi¢e s détmi, jak dtlezité je mit jeden druhého.
Proto Miékarna Valasské Meziri€i pripravila jednoduchy recept pro celou rodinu, kterym muizete potésit
své blizké nejen na svatek zamilovanych, ale i po cely rok. Do receptu zakomponovala také své kvalitni

produkty vyrobené na Valassku v prostredi €isté prirody.

.Nase vyrobky se pouzivaji nejen k pfimé konzumaci, ale také je mohou nas$i zakaznici vyuzivat k vareni Ci
peceni. Pripravili jsme lahodny a svézi recept nejen pro zamilované za pouziti naSich vyrobku, a to Kysané
smetany z Valasska a Cerstvé smetany z Valadska," fika Radka BeneSova Marketing manager MIékarny
Valasské Mezifici. ,Obzvlasté v dnesni dobé je tfeba délat si i malé radosti, at’ jiz v podobé malého darku nebo

tfeba pravé pripravou néceho sladkého pro blizkou osobu," dodava Radka BeneSova.

Valentynska srdi¢ka s kysanou smetanou
2 balicky détskych piskot

3 - 4 Kysané smetany z ValaSska

cukr moucka

1 Cerstva smetana z Valasska

kompotované ovoce nebo Cerstvé dle sezony

1 Zelatina v sacku

Pfipravime si plech, na jehoZ dno pokladame détské piSkoty, tak aby bylo celé pokryté. Mezitim smichame
Kysanou smetanu z Miékarny Valasské Mezifigi a zvlast uslehanou Cerstvou smetanu z Valaska, kterou
postupné pfidavame. Osladime cukrem dle chuti. Vzniklou hmotu pak rozetfeme na piSkoty a poklademe
ovocem. Na ovoce opét dame vrstvu piSkotu a zakryjeme dalSi smetanovou smési. Nakonec ozdobime
ovocem. V hrnci pfipravime zelatinu dle navodu, mdzeme pouzit $tavu z kompotovaného ovoce. Nechame
lehce vychladnout a nalijeme na plech. Pfes noc nechame v lednici vychladnout a poté vykrajujeme formickou

srdicka.
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Den svatého Valentyna

se slavi v anglosaskych a daldich zemich kazdoro&né 14. unora jako svatek lasky a naklonnosti mezi
partnery. Je to den, kdy se tradicné posilaji darky, kvétiny, cukrovinky a pohlednice s tematikou
stylizovaného srdce, jako symbolu lasky. V posledni dobé se tento svatek Sifi i v kontinentalni Evropé. Svatek
je pravdépodobné odvozen od svatku Lupercalia slaveném ve starovékém Rimé. V predveder tohoto dne byly
do ,urny lasky“ vioZzeny listeCky se jmény divek. Kazdy mlady muz potom tahal listeCek a divka, jejiz jméno si

vytahl, se méla stat jeho ,milackem® v nasledujicim roce.

Legenda také fika, Ze tento den zafal byt znamy jako Den svatého Valentyna az diky
kné&zi Valentynovi. Claudius Il., viddce Rima, zakazoval svym vojakiim, aby se Zenili nebo jen zasnubovali. Bal
se, ze by chtéli zdstat doma u svych rodin a nesli do boje. Valentyn vzdoroval viadci a tajné oddaval mladé
pary. Byl zat€en a pozdéji popraven 14. unora. Svatek Lupercalia splynul s oslavami mucednictvi svatého

Valentyna a vznikl romanticky svatek, ktery je nyni 14. anora slaven.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi€i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanové jogurty, polotu¢né ovocné jogurty, nizkotu¢né ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a ¢erstvé tekuté vyrobky. Mlékarna
jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobkl je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjsich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevsim zaméstnanci spole¢nosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svym nadSenim a obétavosti. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcu i ostatnich prodejen. Co se tyCe exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na

slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.
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