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Kefirové mléko z Valasska s kurkumou — zimni koktejl na podporu
imunity

Tiskova zprava
Praha, 27.01. 2025

Jak si vychutnat pravou zimni atmosféru ve zdravi a s dsmévem na tvari? Miékarna Valasské Mezirici
prichazi s tipem na super rychly koktejl plny zdravi. Vyborné chutna a jeho priprava zabere opravdu
jen par minut. Vysledkem je zdravy kefirovy napoj s kurkumou a pepiem. Kurkuma (Curcuma longa)

ma kofeny v tradi¢ni, predevsim ajurvédské a tradiéni ¢inské mediciné. Zde byla vyuzivana po tisice
hojeni ran, a dokonce podporuje funkci mozku. Hlavni slozkou kurkumy je kurkumin, ten ma typicky
zlatou barvu, ale i vétSinu zdravotnich benefiti. Kurkumin patfi mezi polyfenoly a disponuje silnymi
lécivymi vlastnostmi. Ma schopnost bojovat proti riznym druhim bakterii, vird a plisni, coz muiize
podpofit imunitni systém a ochranu proti infekcim. Ve spojeni s kefirovym mlékem z ValaSska nemuze

byt Vase volba na podporu zdravi organismu v zimnich mésicich lepsi.

Kefirové mléko s kurkumou:

Ingredience:
o Kefirové mléko nizkotu¢né 1 ks
(Ize pouzit i Acidofilni mléko plnotuéné nebo ValaSskou ky3ku)
e Spetka pepre (dle chuti)
e Spetka soli (dle chuti, Ize vynechat)

e 1/4 1zi€ky kurkumy (vic kurkumy znamend vyrazné&j$i hofkost —

doladte podle sebe)

Postup:

VSechny ingredience dle chuti smichame a mizeme podavat. Za minutku

je hotovo. Ingredience vyjdou na dva napoje.

Kefirové mléko nizkotuéné

Kefirové mléko nizkotuéné obsahuje probiotické kultury (Lactobacillus Acidophilus,
Bifidobacterium, Streptococcus Thermophilus). Je vhodné pro vSechny vékové
kategorie. Obsahuje 1,1 % tuku. Mlékarna ValaSské Mezifi¢i vyrabi jak Kefirova
mléka, tak Acidofilni mléka s probiotickymi kulturami, ochucena
i neochucena. Kefirové mléko nizkotuéné se dobfe hodi po cely rok nejen
k osvéZeni, ale také do studené kuchyné. Radi se k nizkotuénym produktam, tudiz

jsou vhodné pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu a &tihlé linie. Velkou vyhodou je

prakticky znovu uzaviratelny uzavér, ktery umozruje kefir zabalit i na cesty a Ize jgj

tak konzumovat béhem celého dne. Doporuéena cena vyrobku je 23,90 K¢&.

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Recept Ize pfipravit i z dalSich vyrobkl mlékarny, a to ValasSské kySky &i Acidofilniho mléka.

Acidofilni mléko plnotuéné

Je kysany mlécny vyrobek, ktery obsahuje probiotické kultury (Lactobacillus
Acidophilus, Bifidobacterium, Streptococcus Thermophilus). Je vhodné pro vSechny
vékové kategorie. Obsahuje 3,6 % tuku. V roce 2024 ziskal ocenéni Mlékarensky

vyrobek roku.

Valasska Kyska
Jedna se o kysany mléény vyrobek s probiotickou

kulturou (Lactobacillus Acidophilus, Bifidobacterium,

Streptococcus Thermophilus). Obsahuje 1,5 % tuku.

vyrobce kysanych mléénych vyrobk(i Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedev&im pro jejich vysokou kvalitu
a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobkd je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejrdznéjSich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji také zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkd pfispivaji svou poctivou praci. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézcl i ostatnich prodejen. Co se tyCe exportnich aktivit, mlékarna se
soustfedi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.jogurtmarlenka.cz, www.mlekarna-valmez.cz

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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