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Do Skoly s chuti i pochoutkou od Miékarny Valasské Meziri€i

Jak zaujmout malé Skolaky i predskolaky? Nestaci jen fikat, jak je dobré zdravé jist. Pochoutky maji
zelenou, pokud lahodi i détskému oku. A protoze Mlékarna Valasské Mezifi€i vi o détskych stravnicich
své, prichazi s tipem na chutnou, zdravou i oku lahodici svaéinku. Jak Détska kase, tak suSenky
chutnaji. Navic se jedna o détmi oblibené varianty at’ uz snidané nebo presnidavky. Ve Skolnich
receptech jsou vyuzity dva oblibené vyrobky, a to Bily jogurt z Valasska Bifido a Acodfilni mléko
z Valasska pInotucné. A pokud mate na pripravu svacinky skutecné pouze minimalné ¢asu, pak lze

oba vyrobky posnidat ¢i posvacit i za studena.

»Sama jsem maminkou predskolaka a vim, co vymysleni da, aby svaciny nebo snidané byly co nejatraktivné;jsi
a pritom zdravé. Proto na pocatku Skolniho roku pfichazime s tipy pochoutek a jednoduchou pfipravou, kterym
zadny Skolak ¢i pfedskolak neodola,” uvadi Zuzana Pavelkova, marketingova manazerka Mlékarny ValaSské
Mezifi¢i. ,Pro pfipravu Skolnich receptl jsme vyuzili dva velmi oblibené vyrobky, a to Bily jogurt Bifido
a Acidofilni mléko. Jogurt Bifido obsahuje zdravé bakterie Bifidobacterium, BB-12®, které maji fadu pozitivnich
ucinkd na nase zdravi. Samostatné muaze probioticky kmen Bifidobacterium, BB-12® snizit riziko zaludecnich
nevolnosti, zlepsit imunitni odpovéd organismu, snizit Cetnost onemocnéni dychacich cest, podpofit spravné

fungovani stfev, snizit Cetnost place, neklidu a podrazdénosti u kojencl,” dodava Zuzana Pavelkova.

Tipy na Skolni presnidavku

Susenky
Pfemyslite, co détem na svacdinu nebo pro sebe k odpoledni

kavi¢ce? Zkuste netradi¢ni jogurtové suSenky s lamanou

¢okoladou.

Doba pfipravy: 40 minut

Ingredience: na 20 g suSenek:

250 g hladké Spaldové mouky

1 €ajova IZi¢ka kypficiho prasku

80 g tftinového cukru

50 g medu

200 g bilého jogurtu z Vala$ska - Bifido

1 vejce velikosti L

90 g Cokolady

Spetku soli

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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V3echny ingredience krom ¢okolady smichame a vypracujeme mirné lepive tésto. Pfisypeme Cokoladu
naldmanou na malé kousky, a jesté jednou zamichame. Na pecici papir udélame IZici mensi kolecka

a nasledné vytvofime ovalky. PeCeme v pfedehfaté troubé na 200 °C 15-20 minut. Nechame vychladnout.

Kase
Mate ¢as od ¢asu problém dostat do déti snidani? Zkuste vybornou acidofilni kasi s foodstylingem, kterému

zadny drobek neodola.

Doba pfipravy: 15 minut

Ingredience najednu porci:

90 g ovesnych viotek

asi polovinu Plnotuéného acidofilniho mléko z Valasska
med na oslazeni podle sebe

sezonni ovoce

Postup:

VloCky namocte nejlépe pfes noc do vody, rano 10 minut povarte,

nafedte acidofiinim mlékem, dosladte a ozdobte podle momentalni

fantazie. A zdrava snidané je na svété! 5&

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 17. €ervna 1992 vznikla Miékarna Valasské Mezifici, spol. s r.o. a tento rok slavi jiz 30 let.
Sougasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY — kefirova
mléka, acidofilni miéka, kyska a CERSTVE VYROBKY — $lehacka, mléko. Miékarna Vala$ské Mezifi¢i se zafadila mezi vyznamné
vyrobce kysanych milé&nych vyrobk(i Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevéim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut.
Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriiznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji také
zameéstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich
fetézcl i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete

na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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