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s hlubokymi regionalnimi koreny, jde s dobou. Pfinasi radu tipt pro podporu vitality jak s vyuzitim
vyrobkl vlastnich, tak v kombinaci s tak zvanymi superpotravinami. Tedy potravinami, které umi
¢lovék vyuzit beze zbytku, a to diky svym vyzivovym vilastnostem. K nim bezesporu patii i chia jedla
seminka pochazejici z poustni rostliny Salvia hispanica. Tato rostlina je plivodem z oblasti Stfedni
a Jizni Ameriky. Tradi€né byla péstovana indianskymi kmeny, jako jsou Aztékové a Mayové, pro jeji
vyzivnha semena. Chia seminka jsou bohata na omega-3 mastné kyseliny, vlakninu, bilkoviny a rtizné
mineraly, coz z nich €ini oblibenou superpotravinu. Spolu v kombinaci s mlékem a Bilym jogurtem

z Valasska uz nemuze byt Vase svacina zdravéjsi.

Chia Parfait z ValaSska
je zdravy a vyzivny dezert nebo snidané, ktera se sklada z vice vrstev vhodnych ingredienci jako napfiklad

chia seminek s mlékem, jogurtu, ovoce, ofechll nebo granoly.

Ingredience:
e 40 g chia seminek

e 300 ml Cerstvého mléka z Valasska
e 1 I1ZiCka vanilkového extraktu

e 2|zice medu

e 1 Bily jogurt z ValaSska

e 150 g jahod

e 125 g malin

Postup:
V mise smichame chia seminka s 240 ml Cerstvého mléka z Valagska, medem a vanilkovym extraktem. DobfFe

promichame tak, aby se ingredience spojily. Smés pfelijeme do sklenic, ve kterych bude puding servirovan.
Nechame jej odpocivat v lednici minimalné 3 hodiny, ideélné pfes noc, aby smés zhoustla. Jahody, maliny
a 60 ml Cerstvého mléka z Valasska rozmixujeme do hladké smési. Na ztuhly chia puding pfidame vrstvu
Bilého jogurtu z ValaSska bifido nebo smetanového (dle chuti ho mdizeme osladit). Poté na

jogurtovou vrstvu navrstvime rozmixované ovoce.

Poget porci: 2; Cas pfipravy: pfiblizn& 15 minut + min. 3 hodiny na ztuhnuti chia pudingu

vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY — kefirova mléka, acidofilni mléka, kyska
a CERSTVE VYROBKY - §lehagka, mléko. Migkarna Valagské Mezifi¢i se zafadila mezi vyznamné vyrobce kysanych mlé&nych vyrobku
Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobkd je potvrzena nejen
jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji také zaméstnanci spole¢nosti, ktefi ke kvalité
vyrobkl pfispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcli i ostatnich prodejen. Co se tyce
exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete na: _www.jogurtmarlenka.cz,
www.mlekarna-valmez.cz

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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