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Jako modelka |
byla zvykla
udrZovat si

stihlou postavu.
Ale neni to

moc?

pévacka Iva Friihlingova (42)

vyrazné zhubla. Rada se chlu-
bi tim, Ze ma dole trinact kilo-
gramii a dalSich pét hodla jesté
zhubnout. Jeji okoli ale o ni za-
¢ina mit strach, protoze pomalu
pripomina kostlivce.

Iva Friihlingova byla vzdy velmi
hubena a v minulosti se vénovala
modelingu. BEhem pandemie covi-
du ale sedmnact kilogram(i nabrala
a vétsina lidi se shodovala na tom,
Ze zpévacka vypada lépe a zdraveé-
ji. Samotné Ivé to ale nevyhovo-
valo a rozhodla se opét zhubnout.
,Zhubla jsem jiz tfinact kilo a mam
jesté v planu dalSich pét, abych byla
na své vaze,” fika Frihlingova, kte-
ra opét odhodila vrstvené oblece-
ni a svou az prilis stihlou postavou
se opét chlubi.

»Jedla jsem zdravéji, nejedla jsem
po paté hodiné a clovék se musi
hybat. A ségra mi doporucila dietu
z Ameriky. MiZete jist bilé maso,
kolik chcete vajicek, mlzete kvé-
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Je\kost - ktize

tak, ledovy salat, Fedkvicky, okur-
ky a trosku rajcat. A toho mizete
jist, kolik chcete, a méli byste zhub-
nout pdl kila za tyden,* prozradila
zpévacka, na niz je tfinact kilo do-
le opravdu vidét.

Psychika v ohrozeni

Fanousci zpévacky se obavaji, aby
hubnuti nerozhodilo jeji psychickou
pohodu a nevratily se ji panické ata-
ky. Podle vétsiny diskutujicich byla
navic ¢ernovlaska predtim zdravé
stihla a vracet se na plvodni vahu
byl nesmysl. ,Obezitu si pfedstavuju
jinak,“ napsal jeden z diskutuijicich.
,Hlavné, Ze je ta dieta z Ameriky,"
mini dalsi. Vétsina diskutujicich mé-
la strach, aby Ivé nechybély dulezité
Ziviny a vitaminy a se svym hubnu-
tim to neprehnala. ,Kazdému pre-
ju, at se ve svém téle citi dobre. Ale
hlavné pfi rychlém hubnuti to casto
odnese oblicej,” napsala jedna z ko-
mentujicich, podle niz tvar zpévac-
ky plisobi unavenym dojmem. |nie|
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Foto: Ivan Kahtn (1), Pavel Dvorak, Tilen Vajt / Expres.cz (1), archiv firem (2); repro: Instagram (1)
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Cena SMS je 9K¢ v¢. DPH. Organizatorem soutéZe je MAFRA, a. s. Technicky zajistuje
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