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DOBROU CHUT | v3e koletnjidla

Co je prave

V mésici kvétnu se radujeme ze zdravé
zeleniny, ale slavime i svatek maminek.

TEXT EVA VSETICKOVA

PORADEK V MRAZAKU €1 VE SPiZI
Akrylové dekoraéni popisovace Pilot Pintor pfinesou

do kuchyné predevsim fad. Budou nepostradatelnou souéasti
vasi domacnosti pfi oznacovani a popisovani potravin,
obzvlast v mrazaku. Bez popsani po ¢ase totiZ casto ani
nepoznate, co jste vlastné zamrazili. MraZené potraviny maji
také urcitou trvanlivost, takZe spravnym popisem predejdete
nemilym prekvapenim pfi jejich zpracovani ¢i konzumaci.
Popisovace Pintor, otéruvzdorné a vodéodolné,

Doporucena cena od 70KE/ 1ks.

Pravy anglicky

Zatimco zelené caje mame spojené spis s Asii,
ten erny se snoubi s kulturou britskou. Caje
znacky Sir Winston vam rano dodaji energii

a odpoledne a vecer zase pohodu. Jsou
vyrobeny z cajovych listki té nejvyssi kvality
ziskavané z udrzitelnych zdroju.

Sir Winston English Breakfast, Heart of London
a Royal Earl Grey, béZné k dostani za 54,90 K¢
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CHREST

Trochu nepravem opomijena pozdné jarni zelenina j
nabita zdravi prospéSnymi latkami. Ch¥est je bohat;
na vapnik, Zelezo, ho¥¢ik, zinek, draslik a vitaminy A
C, E, Ki ty skupiny B. Diky viakniné pomaha zlepsit
traveni, sniZuje krevni tlak a povzbuzuje &innost
ledvin. VétSina domaci produkce pochazi z Polabi,
konkrétné z Hostina.

ViTE, ZE...

Bily i zeleny chrest je stale stejna rostlina?

Bilé stonky (pazochy) jsou péstovany bez pfistupu
svétla, a jakmile vykouknou nad povrch zemé, zacne
se v nich tvorit chlorofyl, a maji proto zelenou barvu.
Bily chiest ma jemnéjsi, sofistikovanéjsi chut, je viak
nutné ho oloupat. Zeleny chrest loupat nemusite.

VITAMINY DO KAPSY
NeZ uzraje letosni Cerstvé
ovoce, doprejte si ho ve
formé kostek od Ceské firmy
Ovocnak. V praktickém
sacku na zip najdete témér
kilogram cerstvého ovoce
proménéného ve 130g
Stavnatych kosticek péti
raznych chuti - hrusky,
jahod, malin, merunék

a Svestek.

Raw Ovocné kostky,
ovocnak.cz, 130g za 129KC

S kousky cokolady
Mlékarna Valasské Mezifici roz-
Sirila svoji nabidku smetanovyc
jogurtl o novinku Smetanovy
jogurt z Valasska stracciatella.
Obsahuje 8% tuku a jeho chut
je inspirovana italskym dezer-
tem zvanym gelato stracciatella
s kousky horkeé ¢okolady vmi-
chanymi do vanilkového krému.
Smetanovy jogurt z Valasska
stracciatella, béZné za 17,90 K¢



