ROZI-;OVOR: |
Premysl

f OBDOBI ZASNEZE E KRAJINY
l ROZKVETLYCH KAMELII

CO JESTE NAJDETE UVNITR:

® Jak si kdo ustele... VSe o lizkovinach
o Sladkeé tajemstvi granatového jablka
® 3x smazené masopustni pecivo

e VVoriSkov: Zcela (ne)obycejny utulek
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DOBROU CHUT | v3e kolem jidla

%

Co je praveé

Za okny se sice porad jesté béla jinovatka,
na vasem parapetu se ale uz miZou objevit
TEXT EVA VSETICKOVA

prvni poslové jara.

Dobre zazivani
Kombucha je prastary
napoj vyrabény fermenta-
ci slazeného Caje pomoci
symbiotické kultury
bakterii a kvasinek.

Letos ji muZete ochutnat
také jako netradicni zimni
drink. Neni sice horky,

ale krasné perlivy a také
bohaty na bioaktivni lat- T

ky, které podpofi imunitu, traveni a celkové zdravi. Zakladen

je mix cerného a zeleného Caje, kofeni a Cerného a riizového pepre.
Kombucha Winter Spice, mixit.cz, 69 K¢/ 340ml

Orient z Moravy

Jestli dostanete chut na odleh-
¢ené orientalnijidlo, sahnéte
po jeho sprav-
ném ochuceni.
Sladko-slana
japonska omac-
ka Teriyaki se
hodi k marino-
vani masa, ryb,
ale i tofu, a za-

. ruci tak sprav-
nou chut Asie
i vdomacich
podminkach.
Nazivinacz
za149KC /3408

JOGURT TROCHU JINAK

Ten k svaciné muze mit také po-

KLICKY PRO ZDRAVi i

MINIZAHRADKA

Vzriistem sice malinkeé, ale ukryvaji v sobé obfi
silu spousty vitaminii, mineralii a enzymii. Navic
jsou Stavnaté, kfupavé a skvéle chutnaji! 0 cem
je fe€? 0 malych
seminkach, ze
kterych za par dni
vyrostou zdravé
kli¢ky. Vypéstovat
si je miiZzete snadno
doma sami. Rukola;
Piskavice Fecké
seno, probio.cz,
80/95KE /1208

&
SLADKA LASKA
Cokoladou nikdy
neurazite, darujte jit
Pritelkyni, maminku
a urcité i babicku stopro-
centné potésite, kdyz ji obda-
rujete pralinkami Ferrero z limitované
edice v elegantni krabicce ve tvaru
srdce. Bé2né k dostani, od 129,90 K&

MOX
CHERI

dobu lahodné pochoutky.

Staci na dno nadoby navrstvit
erstvé maliny (nebo jiné ovoce,
které mate k dispozici) a vychla-
zeny Bily jogurt bifido z Valas-
skych mlékaren. Tuto smés za-
sypte nejlépe domacim pecenym
miisli, uzaviete vickem a mizete
vyrazit do Skoly ¢i do prace.

Bily jogurt z Valasska Bifido,
bézné k dostani, 14KE/ 1508
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ZABIJACI BACILU

Horké kofenéné mosty

V teplotach kolem nuly pfijde vhod teply napoj,

ktery zaheje. A kdy? je navic plny vitaminti, tim lip.

Vzdorujte zimnim pliskanicim a taky nastuzeni

horkym mostem s chuti zazvoru, brusi-

v nek, nebo dokonce jableéného Stridlu.
' Vybirat miiZete z riiznych pFichuti

& na ovocnak.cz, od 199K¢E / 3L bag in box

FOTO: ARCHIV FIREM, SHUTTERSTOCK




