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Vypoiddanim se s herozhodnosti se proto budete
citit jist&jsi a efektivnajsi.
VYHODY AZ V PRVE RADE
Zvazenim vyhod kazdé moZnosti mtizete urdit, ktera
nese potencidl nejlepsiho moZného vysledku. Vyhody
pfitom byvaji siln&jsf neZ negativa a strachy, které
mé mnoho lidi tendenci vidét jako prvni. Funguje
to tak, Ze vypichnete-li prioritng vyhody, uvidite ty
lepsi dusledky, zaénete se citit jistéji a spiSe uvérite,
Ze se spravné rozhodnete. Pokud se naptiklad
rozhodujete mezi dvéma pracovnimi prilezitostmi,
Feknéte si, po Gem touZite nejvice, zadnéte nejprve
pfemyslet o moznych vyhodéch piijeti pozice, je pro
vas lakavéjsi vyssi plat, nebo vétsi rovnovidha mezi
pracovnim a soukromym zivotem a vic volného Sasu?
K pochopeni toho, co je pro nas nejdalezit&jsi,
méme jednoduchou vizualni pomticku — seznam
vyhod a nevyhod, p&kné vedle sebe. Jak jiz bylo
naznaceno, je lepsi za¢it vyhodami. Zapisovani
véci a kontextli miZe zlepsit vasi pozornost béhem
rozhodovaciho procesu, umozni promyslet a nastinit
rizné aspekty kazdé moznosti. Navic béhem tohoto
procesu miZete pochopit néco, co jste si d¥fve %
neuvédomovali, a ukazuje se jako dileité. W

inzerce

TRENINK PROTI NEROZHODNOSTI

NeZ se vydate za odbornikem nebo terapeutem, mizete
najit mnoho aktivit &i technik, které posili vasi sebedlvéru,
jako je napfiklad vénovat &as nacviku sebeuvédomeni 3

a soustfedit se na své pozitivni viastnosti.

* Mate-li pochybnosti o n&jakém svém rozhodnuti, =
premyslejte o t&ch pFedchozich, ktera jste ucinili,

a o pozitivnich vysledcich, ktera pfinesla. Podstatné je
nezameérovat se na to negativni. Kdyz uznate své Gspéchy,
logicky si budete vice divéFovat.

® Zkuste pojmenovat svoje silné stranky, pozneijte, co vam
ide, pfiznejte si, v 8em jste dobfi, a nebojte se pripustit, Ze
néco vam treba Uplné nejde.

* Obklopujte se pozitivnimi lidmi, ktefi vas maji radi,
znaji vasi hodnotu a nemaji potrebu vas kritizovat

kvili malitkostem. Lidé, ktefi vas miluji a ocenuji, vam
poskytnou nejlepsi zrcadlo vas samych. Zkuste si s nimi
pravidelné planovat schiizky u kdvy nebo kdekoli, kde
to mate radi. MoZnost svoje obavy ventilovat blizkym

a diskutovat o nich skvéle pomaha pi zvySovani pocitu
vlastni hodnoty a odvadéni stresu.

Juk vioral &alili iny pro nejmends d6T;

2 je potfeba se détem vénovat, aby se mohly pIné rozvijet, je zndma véc. Neni viak vidycky jednoduché najit optimalni
odnéty, na které dité pravé staci a které mu prospivaji. U miminek je mnohdy vybér vhodné aktivity vyloiené ofisek. Sahnéte
oto po specidlnich détskych hrach navrienych odborniky — budete tak mit jistotu kvality i edukativniho pfinosu pro vase dit8.

0 KOJENCE
orvnich mésicich Zivota kojenci vidf barvy
detaily omezené. Jejich odi pfitahuje vysoky
ntrast, ktery jim pomaha rozliSovat objekty.
“omto obdobi Ize zrak a pamét rozvijet pomoci
trastnich obrdzkd s jednoduchymi a Zfetelnymi
2ry. Proto vyrobce EFKO ve spolupréci s odhor-
vyvinul a zafadil do své nové edice KukiKuk
trastnf karty pro miminka.

orbou a konzultaci s odborniky jsem travil stov-
nodin,” Fika autor edice her Tomas Bélka.

0 BATOLATA
2v0j mentdlnich schopnosti batolat vyzaduje
impulzy neZ u kojencd. V tomto obdob je

vhodné zaméfit se na trénink paméti, fe3ent
problémd;, zpracovavani informaci a rozvoj hrubé
i jemné motoriky. Pro tuto skupinu je v edici
KukiKuk vice ne7 deset dalsich her.

Produkce probihd pod pisnou normou FSC® zajis-
tujicl udrzitelné materidly. Odbornici ocefiujf pfinos
her Kukikuk pro rozvoj jemné a hrubé motoriky,
vizualniho vnimani, ale i posilovani rodinnych
vztaht diky spole¢né hre.

Celou nabidku z edice
najdete na

www.kukikuk.cz




