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Siroka nabidka
specializovanych
chemickych uklidovych
prostredku na trhu nas
nenechava na pochybach, ze
vSechny ty pfesné zamérene
,odborniky' sirozhodné
musime pofridit, jinak nase
domacnost propadne peklu
a zmaru. Ale kdo vi, mozna to
pujdeijinak...

text Jitka Horéicova foto archiv firem,
Shutterstock

atimco nase babic¢ky zvlddaly

udrzovat domdcnost horkou

vodou, octem, jedlou sodou

a kyselinou citronovou, texti-

lie pak jadrovym mydlem, my

mdme na vybér. OvSem zorientovat se
v Cisticich prostiedcich, z nichz kazdy
je doporucovdn pro jiny kout domova,
neni snadné. A navic kdo nem4 komoru
nebo rovnou uklidovou mistnost, tomu
se tézko vsichni ti chemicti ,specialis-
té* vejdou do koupelnové ¢i kuchyriské

sktinky nebo polic k tomu uréenych. A to
jesté nemluvime o ohleduplnosti k pfiro-
dé a koneckonciiik vlastnirodiné a sobé.

CISTOTA PUL ZDRAVI

Otdzka zni, za jakou cenu. Kdyz se pfi
sledovdni zprdv o znecis$téni planety
chytdme za hlavu, sdhnéme si do svédo-
mi. Nejdeme ndhodou pri ndkupu &isti-
cich prostredkt po cené, a to za jakoukoli

- cenu? Nebo siprecejen hliddme, abychom

sahli po ekologické verzi stejné tiéinného
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&isti¢e? Mnohé z nich jsou navic multifunkéni éi
rovnou univerzalni, takze uset#i misto, finance
(a jen tak mimochodem prawé i planetu) a ko-
neckonct i zdda, nebot domt nevlaéime pét Sest
,pomocniki’, ale t¥eba jen dvas

A jak je poznat? Sta¢i umét ¢ist. Ekologické
prostredky mivaji vysoky obsah podilu peclive
vybranych ptirodnich slozek, nékteré se chlubi
stoprocentné prirodnim slozenim, které je snad-
no rozlozitelné v prirodé, takze jsou vhodné i pro
domadcnosti s ¢istickami odpadnich vod. Neob-
sahuji tedy plasty, ropne derivaty ani drazdivé
parfémy, konzervanty ¢ialergeny, tudiz nedrdz-
di pokozku (ani tu citlivou) a nejsou testovany
na zvitatech. K rizikovym slozkdm patfi pre-
devsim parfémy, které ulpivaji na tkaniné a pri
noseni mohou pronikat do pokozky, kde mohou
dlouhodobé a nepozorovaneé aktivovat recepto-
ry imunitniho systému. U pracich prostredka
se Casto pouzivaji dlouhotrvajicf viing, které
jsou noveé zatazeny mezi mikroplasty. Jednd se
o malé kuli¢ky, ve kterych je parfemace uzaviena
a projevuje se az po vysuseni pradla, kdy tyto

~ Radek Martik. Udinnost a ekologickou Setrnost

pripravka této znacky potvrzuje mezindrodni
certifikace EU Ecolabel, kterou znacka ziskala
jako prvni v Ceské republice jiz v roce 2010,
Nékteré z ekologickych pifpravki jsou vysoce .
G¢inné i pfi nizsich teplotdch (to plati zejména
u prani) nebo i veganské a vétsinou mivajf také
ekologickou ambaldz z plné recyklovatelnych ¢i
recyklovanych materidli. No vida, a presto.do-
konale odstrariuji necistoty, odmastuji, perou...

CESKE A MORAVSKE STOPY

Jak bylo feceno, namisto rady plastovych nddob

s chemickymi ¢istici ¢asto postaci jeden univer-

zalni, ktery si poradi se v§emi povrchy a necis-

totami domova véetné myti nddobi, nékteré 1ze

dokonce pouzit i na ¢isténi ovoce a zeleniny.
Pogratulujme si, vyrobky tohoto typu vyrdbeji

‘i ceske firmy, naptiklad ekodrogerie Cleanee, je-

jichZ produkt Cleanee Eko ziskal v kvétnu 2024
certifikaci EU Ecolabel. ,Je totiz stoprocentné
prirodni, obsahuje vytazky z rostlin a pfirodnich
olejti. Je biodegradovatelny, Setrny a bezpecny

E kulicky praskaji a uvoliuji vani,“ upozornuje k pokozce i k piirodé,“ uvadi Mauricio Espinosa,
Radek Martdk, feditel vyzkumu a vyvoje des- jednatel spole¢nosti.
ké znacky FeelEco. ,Pfi noSeni pradla jsou tak Jind Ceska firma stojif za ekologickymi praci-
dlouhodobé vdechovany mikyocédstice, které se mi papirky. Jejich vyhody? Vyrobek neobsahuje
shromazduji v téle a nerozkladajf se. Mikroplas- plasty — a jak majitelka Petra Doubkova fika,
i\;;\,\ ty se biologicky nerozkladaji a nelze je odstranit kdyby s nim pral kazdy v CR, usetfime spole¢-
: z vody, kterou ndsledné pijeme a konzumujeme né 8 tisic tun plastového odpadu za rok. Papirky
: \i\\\\ = v jidle. Nezadouci reakce mohou zptisobovattaké  jsou o 98 procentlehéia méné objemné nezbeézné
S : konzervanty jako naptiklad Bronopol nebo MIT  praci prasky, stoprocentné ekologicky rozlozitel-
"\”\.\ o (methylisothiazolihone) ale i dalsf ldtky pfre-  né, neobsahujizbytecny vypliiovy materidl, jako
e vazné syntetického ¢iropného piivodu,“ dodava je voda, které je v pracich gelech az 90 procent.
e » STACINAVLHCIT =

Nano houbi¢ka na hladke povrchy,
= textilie aktize. Odstranistopy
% tuzky, fixd, skvrny od napojt.
dm drogerie, cena BOKE/Bks

DESET KUSU
Utérky z mikroviakna odstrani $pinu !’
diky tisicim malych viakenibez "
Cisticich prostredku.

Decodoma.cz, cena 18 KE

<« NENASAKAVE
POVRCHY

Na okenniramy,
sklokeramické
desky, zrcadla...

: FeelEco,

4 : cena 88 K<
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CHRAN! ZDRAVI A PRIRODU

F ‘ ¥  <PRIRODNI SILAK
ee Eco . ©  Tytotablety myji
Vio A ibez predmyvani
NATURHL CARE ajsouvhodnéipro
domadci ¢isticky
vod. FeelEce,
cena 217Ke

» SILIKONOVA

| HOUBICKA

: CleanKit Flexlze
vycistit v mycce,
Tescoma,

cena TS K

CHEANE ZORAVE A B! DERAIY
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,Velkym kladem je, Ze fungujijak v pracce,
tak pfiruénim prani, Setfi misto, nedrdzdi
pokozku, a to ani citlivou ¢i s atopickym
ekzémem, jsou Setrné k obleceni a nejsou
testovdny na zviratech. Pri kontaktu s vo-
dou se tyto papirky okamzité proméni v gel
a pak se beze zbytku rozpusti, na obleceni
ani v pracce tedy nezustdvaji zadné zbyt-
ky. A dalSi uspora je, ze v pfipadé mensi
varky je mozné pouzit jen ¢dst papirku,“
vysvétluje Petra Doubkova ze spole¢nosti
EcoHaus..
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» PORADI SISE
VSEMIPOVRCHY
Univerzalni cistic
na drevo, plast,
sklo, keramiku,
mineralni povrchy,
textil, ktizi,
aleinaovoce
azéleninu.
Pohlcuje
nezadouci
zapachy z jidla

i domacich
mazlickl. V péeti

- pfirodnich vanich,
- Cleanee,
cena I8 KE

UNIVERZALNE
: c;;sné

- JDE SENAPISEK!
Pisek z mydlovych
orecht vycidf
vsechny
pripaleniny, ity
na grilu. Tierra
Verde, cena 99 K&

Uz zminén4 firma FeelEco se zaméFila
na uc¢inné prirodni produkty pro prani
pradla, uklid domdenosti, myt{ nadobf,
péci o télo, hypoalergenni kosmetiku pro
détiakojenceiprodukty naprani. Unikdt-
ni jsou jeji produkty fady Baby, jsou totiz
vhodné pro déti od prvniho dne zivota, ne-
obsahuji parfémy, konzervanty ani alerge-
ny, nebezpecné konzervanty MIT. Pocho-
piteln€ i ony jsou biologicky odbouratelné,
nejsou testované na zviratech a jsou vhodné
pro ¢isticky odpadnich vod, jejich kvalitu

2in 1 Seouring
and Cleaning
Cloth

1
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rovnéz garantuje prestizni certifikace EU

Ecolabel. Vybrané produkty jsou pak i pet ,

friendly. Mezi posledni trhdky této znacky
patti vysoce uc¢inné tablety do mycky All
in One, které funguji i pfi nizsich teplotdch
do 50 °C. ,,Neobsahuji parfemace, které rady
ulpivaji na nddobi, obzvlasté na plastovém.
Tato viine pak negativné ovliviuje vjem
z potravin a skute¢nost, ze je z povrchu
takto samoziejmé ystiebdvdme, také ne-
1ze prehlédnout,“ vysvétluje Radek Martak
a dodava: ,,Zakladem slozeni je perkarbo-
nat sodny a soda. Tyto dve slozky dopliuje
citrat sodny, aktivni latky z rostlinnych
olejli a mnozstvi enzymi, které si spolu se
specidlnimi zmekcéujicimi slozkami poradi
is extrémné odolnymi usazeninami.“

~ Piisnym mezindrodnim certifikdtem
Ecogarantie, ktery zarucuje i biokvalitu po-
uzitych rostlinnych ingredienci a respekto-
vani lidskych prav v celém dodavatelském
fetézei, se muize pochlubit i ekodrogerie
z Moravy. ,,Diky pec¢livému vybéru suro-
vin je vhodnd také pro domécnosti s ma-

Iymi détmi a alergiky. Zakladem naSich

produktu je b11y ocet soda bikarbona, ky
z mydlovych ofecht. Témto ekologickym
produktiim dodédvaji viine pouze rostlinné
silice v biokvalité,“ uvadi Jan Cilik ze spo-
le¢nosti Tierra Verde.

' Naprostfedky, které respektujinejen do-
mécnost, ale rovnéz pfirodu, vsadila i dalsi
deska firma Oveckdrna. ,,Tajemstvim nasich
¢isticich prostredki, které chrdnia oSettuji
rtizné povrchyilidskou pokozku, je lanolin,
piirodni slozka ziskand z vlny,“ fikd Filip
Pekarek za Oveckarnu.

MALE ZAZRAKY

Nejpozdéji od prvni tiidy zdkladni Skoly
vsichni zndme kouzlo, které zajisti guma
na tuzku. A presné takto funguje i nano
houbi¢ka Profissimo. ,Necistoty odstra-
nuje ¢isté mechanicky a behem pouzivé-
ni postupné pomalu ubyvd,” vysvétluje
Jiti Peroutka z dm drogerie. ,Je vhodnd

W UTERKY 2V 1

Utérky 2v1maji drhnouci schopnosti
mycihouby a savost utérky. Kazdou Ize
pouzit 10x. Tork, cena 233 K&

Myci prostredek§

na nddobt
s lanolinem

na ¢isténi jakychkoliv hladkych povrchi,
textilif a ktize. Uéinné si poradi t€mér se
vSemi necistotami na laminovaném ndbyt-
kuana stenach,(tuzi{y, fixy nebo pastelky),
se skvrnamiod ¢ ca]e kéavyicervenéhovina,
lze s ni vycistit bilé tenisky a podobné. Pred
pouzitim sta¢i houbicku jemné navlhcit vo-
dou. Jedn4 se ptitom o ekologické ¢iSténi bez
nutnosti pouziti chemickych ¢isticich pro-
stiedku,” radi Jit{ Peroutka.
Profesionalni pomocnici, naptiklad ut€r-
ky 2 v1znacky Tork k drhnuti a ¢iSténi, po-
méhajiiv doméenosti. ,,Kombinuji drhnouct
schopnosti myci houby se savosti uterky. Po-
radi si se zaschlou a ztvrdlou Spinou, aniz
by poskribaly povrchy. Utérky je mozné
opliachnout a opakované pouzit az deset-
krat, ¢im7 se zvysi efektivita uklidu a zaro-
ven snizi mnozstvi odpadu. Zakaznici, ktefi
tyto éistici utérky vyzkouseli, zdtiraznili, Ze
vydrzi vic nez bézné ¢istici utérky, takze je
1ze pouzit témé¥ na jakykoli povrch a druh
nedistoty, pochvaluje si Wojciech Nizio ze
spole¢nosti Essity, pod kterou Tork spada.

ZAPOMENUTA MISTA

Textilie jako matrace, pohovky, polStare
nebo zdclony jsou ¢asto zanedbdvanou ¢ds-
ti tiklidu, prestoze’se prave v nich hromadi
prach a rozto¢i, kteti mohou zpusobovat
alergie a zdravotni potize. BéZzné prani
mnohdy nestaci, zejména u velkych kust,

POMOZME | POMOCNIKUM

Hadry, houbi¢ky, vysavace...bez nich by to neslo,
ale kdyz je nechdme zanesené Spinou, rozsifujeme .
necistoty po byté. Utérky ahadry je proto potfebapravidelné
pratna vysokou teplotu, aby se zbavily viech bakterii.
Vyhledavanym tto¢istém pro mikroby je pak houbicka
nanadobi, takZe sizaslouziprojit programem v my¢ce nebo Ji
ob¢as sterilizovat v misce s vodou v mikrovince. Péci si zaslouzi
ivysavaé — je nutné pravidelné ho zbavovat namotanych
vlasiia prachuy, jinak se jeho vykon snizuje. A comu pomuze?
Pravidelné ¢isténikartaée, vyména sackiinebo omyvanifiltra.

<4 DVOJI
OCHRANA
Prostredek
nanadobi
s lanolinem je
Setrny k pokozce "
i zivotnimu
prostredi.
veckarna.cz,
cena 198 KE

» PROVONENO OVOCEM
Malinovy ocet nici

bakterie a pohlcuje nepfijemné
pachy. Frosch, cena 80 K<

jako jsoumatrace, které nelze snadno vyprat

‘nebo vycistit. Pomoci mize suchyled, tedy

oxid uhli¢ity v pevné formé. , Sta¢i honasy-
pat na matraci a nechat ptisobit. Velkou vy-
hodouje, Ze ¢isténi probihd v suchu, protoze
suchy led sublimuje, tedy netaje, ale vypa-
fuje se, vysvétluje lordanis Paraskevopulos *
ze spolecnosti SIAD, kterd suchy led vyra-
bi. Pouziti suchého ledu je rychlé, efektivni
a ekologické a zvladne ho inaprosty laik.
ZkuSenosti nasich babiéek lze vyuziti pri
¢isténi htit dostupnych mist, typicky tfeba
digestore. Nejvétsim zdrojem mastnoty jsou
pochopitelné jeji filtry. Pti ¢isténi bez che-
mie je stac¢i ponofit do horké vody s pfidav-
kem octa nebo jedlé sody a nechat odmo-
&it, poté uzjen dukladné vycistit houbickou
a opldchnout. Na o¢istu vnitfniivnéjsi ¢asti
digestote opét poslouzi ocet a voda.
Nanosy prachu, jichz si vSimne mélo-
kdo, skryvaji okennf{ zaluzie. Zbavit se jich
miuizeme za pomoci mékkého kartdcového
néstavece na vysavac. Poté uz nastoupi ruc-
ni prace a mikrohadiik namoceny ve vodé
s octem nebo mydlovym roztokem.®
jitka.horcicova@mfdnes.cz

< ZMiZI BEZE STOPY
Stacivybrat viinia dat papirek do bubnu

vtefin. EcoHaus, cena 298 K&/25ks

DOMADNES 23

pracky, promeénise v ¢istici gel béhem par




