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Velky uklid vas désj?
Nebojte. Chce to jen
spravnou organizaci
a Sikovné pPomocniky.

rvaim krokem je uvédomit si,
Ze nemusite viechno stihnout
za jediny den. Jarni dklid
bytu nebo domu nenj zélezitosti na
pér hodin, proto je dobré k nému
pfistupovat Systematicky a jednotlivé
ukony si naplinovat. Nejlepsi je uklizet
bostupné vidy jen jednu mistnost. Nize
vam doporucime pomocniky, ktefi
vam s tklidem jednotlivych prostor
pomohou - zvlidnou i méng pfistupni,
a tudiZ Casto opomijend zikouti vasi
domaicnosti. ,,Nejpraktiétéjéi je vzdy
uklizet od vyse poloZenych mist
a pfesouvat se postupné k nejniZ$im.
Zacit muZete u osvétleni, vysiti pavudin
_Vvrozich, uklizeni policek a nasledné&
piejitke skfinim, stolktim a nakonec
k umyti podlahy. Nevynechévejte Spatné
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Pokud varite, jisté
kuchyriskou linku

dostupni
mista za
sedackou, pod
posteli, za no¢nim
stolkem nebo skfinémj,“

radi Lucie Odehnalovi ze spole¢nosti
Bauhaus a dodavi, Ze soucisti velkého
uklidu by mé&lo byt i vyprani ziclon

L

a bytového textilu a taktéZ probrani skfini

nebo zisuvek a nisledné zbaveni se vieho
starého ¢i nepotfebného.

Pomocnic
né vodni kdimen

Cisti¢ na kuchyné s pFirodni sodoy
Frosch, 89,90 K, Frosch-eko.cz

~pfepucujete” nékolikrat
denné. PFivelkém Gklidy
se vSak zaméFte-i na
mista, ktera obvykle
opomijite, napf. horn{
plochy skFingk,

police, sténu za pracovni
plochou, ale také (klid
spotrebicl. Nas tip?
Mastnotu uvnitf trouby
¢i mikrovinky pom@ze
zvladnout pasta ze sody
smichané s vodou, kteroy
nechate G¢inkovat pres
noc, nasledné postrikate
octem z rozpragovage

a omyjete houbickou.
Soda navic dobfe funguje
také na pFipéleniny!

Pokud doma bojujete s tvrdou
vodou, mame provas tip, jak

bez chemie odstranit vodni

kamen nejen zvany ¢ dlazby

aobkladd. Jifi Krechler

zViledy doporuéuje houbiky

Miraclean: ,Je slo¥ens ze
100% pryskyrice a diky
své specialni melaminové

struktufe funguje jako guma,

ktera siporadis odolnymi

necistotamivéetns vodniho

kamene, a to pouze pomoci
vody.” A pravé spary nam
davaji privelkém Gklidu

koupelny ¢asto nejvic zabrat.
Co zkusit dalivychytavkuy-

elektricky Cistici kartagek

svymeénitelnymi hlavicemi?

Elektricky &istici
kartacek, 499 K¢,
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